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PASSEUSE DE LIBERTÉ




Ne perdre jamais espoir lorsque le soleil se couche, les étoiles apparaissent.











ANCRÉE ET INCARNÉE
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Coach holistique et formatrice en entreprise 




ECOUTE - COMPASSION - INTUITION - ACTION




    
      
    




  
    
    je vous dis tout !
    
  





Ex chasseuse de tête, en 2015, je me forme en PNL et Hypnose et en marketing digital. 

Je vais très vite accompagner des personnes sur leur chemin de transition ou reconversion professionnelle. 

Depuis mes expériences, mes formations et mes rencontres m'ont fait explorer la CNV, la pleine présence, la cohérence cardiaque, les neurosciences, l'énergétique, les constellations familiales et  le chamanisme.



Fée-dératrice , j'aime créer la rencontre qui va être le point de bascule. Comme écrire et partager des textes qui vont vous toucher au coeur pour vous permettre de transformer votre façon de voir le monde. 



Depuis 8 ans, de ces expériences riches, j'améne dans mes accompagnement une autre dimension plus spirituelle et de prise de conscience de l'importance  du MOUVEMENT & de la PRÉSENCE.




    
      
    



Coaching - Formation 

Retraites - Atelier de danse libre



Sur Paris et IDF en présentiel 

En visio en France, Europe et Pays limitrophes
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MES ACCOMPAGNEMENTS 


L'ART DU MOUVEMENT 


Sur Paris , en région et en Visio
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Vous êtes en QUÊTE de transition ou reconversion  .... C'est par ICI 
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Des ateliers de danse libre et sacré pour se connecter à soi sur Paris 
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Vous recherchez pour votre entreprise une formation d'un nouveau genre... C'est  par ICI
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La méditation,  la trans, un temps pour vous ... envie de re-découvrir ... C'est par ICI
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En tant qu' Accompagnant vous cherchez votre singularité et à l'assumer ... C'est par ICI




    [image: coffret]









 COFFRET envoyé par mail 











  
      
        

      

  
















Mes clients témoignent






    
        
          
            
  
    
      
        
            
            
            
            
            
        
      

      
        "Superbe accompagnement, en chaleur et en bonne humeur!
Programme riche en expériences, varié dans les approches qui m'ont permis des belles prises de conscience. 
Merci Alexandra"

      

      
        Par Flo
      

    

  



          

          
            
  
    
      
        
            
            
            
            
            
        
      

      
        "Merci Alexandra pour la douceur et la bienveillance de ton accompagnement. Cette retraite fut intense et forte en pertinence. "

      

      
        Par Marie
      

    

  



          

          
            
  
    
      
        
            
            
            
            
            
        
      

      
        " Cela fait 2 semaines que je reviens de ce Week-end puissant en énergie .Je reste encore sous le parfum vers l'ouverture du coeur  qui continue à émerger pour aller vers la meilleure version de soi-même.  Se retrouver, c'est toucher en nous ,notre part d'ombre pour en faire une part de lumière qui libère nos peurs. J'ai tout simplement adoré ! "

      

      
        Par Claire
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      06 30 99 37 60
      
        Afficher le téléphone
      
    


      

    






      Du Lundi au Vendredi de 9h à 19h

      Le Samedi de 10h à 12h30
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© Alexandra Vassilacos - Coaching holistique


Cabinet de coaching professionnel et spirituel


coaching de vie, constellations familiales, intelligence émotionnelle

 












  
    Réalisation & référencement
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    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'installation et l'utilisation de cookies sur votre poste, notamment à des fins d'analyse d'audience, dans le respect de notre politique de protection de votre vie privée.
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